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Sain Suomen Lihavuustutkijat ry:ltd 400€ matka-apan osallistuakseni European
Congress on Obesity —kongressiin Lyonissa, Ranak&42.5. 2012.

Kongressin tieteellinen ohjelma kattoi lihavuukinnuksen osa-alueita hyvin
laajasti ja yleensa |6ytyi helposti vahintaan yginostava sessio ohjelman neljasta
rinnakkaisesta sessiosta. Itse osallistuin jokad&miology and Intergenerational
Aspects” tai "Environment and Prevention” sessioiiMinua kiinnosti erityisesti
omaa tutkimusaluettani lahella olevat esityksetaasajan elintavoista,
painonnoususta, lihavuudesta ja niiden terveysvakilsista. Naisté aiheista oli myos
useampia kiinnostavia postereita. Postereiden yddjo ja lyhyehkdn esillaoloajan
vuoksi sai olla tarkkana, etta ehti tutustua its@@ostavimpiin postereihin
kunnolla. "Plenary lectures” ja "review sessionsatavat yleensa hyvan yleiskuvan
eri lihavuustutkimuksen osa-alueiden nykytilastaljagat tarpeellista vastapainoa
yksittaisia tutkimuksia kasitteleville esityksille.

Yksittaisista mielenkiintoisista esityksista vamsainita mm. M Suhrcken
(UK) pitaman Plenary-luennon lihavuuden primaanergion kustannus-
tehokkuuden arvioinnista. Han viittasi mm. Lehnant (Obes Rev 2012) tekemaan
systemaattiseen katsaukseen, jonka mukaan useimer@entiot ovat toteuttamisen
arvoisia (osa jopa kustannuksia saastavia) jamlpdyistoon puuttuvat interventiot
nayttaisivat olevan tehokkaimpia. Erddssa toisessggksessa T Robinson (USA)
puhui siitd, miten voisimme parantaa lihavuudenaghk ja hoitointerventioiden
neuvontamenetelmid. Han korosti sitd, etta tuksikittya siihen, mika motivoi
tutkittavia osallistumaan interventioon (esim. safiset suhteet, hauskanpito).
Tutkittavien motiivit ovat yleensa ihan erilaisiaif tutkijoiden eiké intervention
terveyshyddyista puhuminen ole sen vuoksi lainkadttamatonta. Osaa ihmisista
motivoi tehda terveytta edistavia elintapamuutokigis siina samalla voi ehkaista
ilmastonmuutosta, edistaa kestavaa kehitysta itaisgrvojen toteutumista, suojella
elaimia tms. Tata kannattaa hyodyntad! Mieleenmyds EASO:n Childhood
Obesity Task Force:n jarjestama workshop siitiemytanhempia voisi motivoida
osallistumaan lastensa lihavuuden ehkaisy/hoitoiatgioihin. Roolileikkeja voi
nakéjaan onnistuneesti hyddyntaa myos tieteellisismgresseissal

Minulla oli kongressissa viimeisena iltapaivanalBoen esitys
aiheesta "Effects of dietary couselling on dietiaapits and nutrient intakes of Finnish
pregnant women at increased risk for gestatioreddetes: a cluster-randomised
controlled trial”. Esitin Pirkanmaalla vuosina 202009 toteutetun
raskausdiabeteksen ehkaisytutkimuksen (NELLI) sawtusneuvonnan tuloksia
(hyvéksytty julkaistavakdilatern Child Nutr —lehdessa). Kerroin kuulijoille, etté
aitiysneuvolan neljan rutiinikaynnin yhteydessé&tétulla neuvonnalla oli
monenlaisia myonteisid vaikutuksia tutkittavienankayttoon ja naiden muutosten
seurauksena ruokavalion rasvan laatu ja kuiduntisgaranivat.

Tieteellisten sessioiden liséksi myos jarjestétgtbsiaalisella ohjelmalla ja
tauoilla oli merkitysta, silla ne tarjosivat mahliluksia verkostoitumiseen. Erityisen
ilahduttavaa oli tavata useita post doc -ajaltaaiBritanniasta tuttuja kollegoita.
Mukavaa on myos tutustua uusiin suomalaisiin kallem. Lyonin kaupunki oli
todella viehattava ja kongressin jarjestajat olmaistuneet tilamaan lampiman ja
aurinkoisen sdan juuri kongressin ajaksi.
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