
 

Suomen Lihavuustutkijat ry:n kevätseminaari ja yhdistyksen 
sääntömääräinen vuosikokous 

 
Suomen Lihavuustutkijat ry:n kevätseminaari ja sääntömääräinen vuosikokous järjestetään 
maanantaina 19.4.2010 klo 13 alkaen Valion pääkonttorin auditoriossa Helsingissä (Meijeritie 6, 
00370 Helsinki *). 
 
Kevätseminaarin teema on "Kokemuksia painosta - näkökulmia laadullisista tutkimuksista". 
Ks. seminaarin ohjelma alla. 
 
Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous järjestetään kevätseminaarin yhteydessä alkaen 
klo 16.30. Kokouksessa käsitellään mm. toimintakertomus ja -suunnitelma, tilinpäätös ja 
talousarvio sekä hallituksen kokoonpano tulevalle vuodelle (vuosikokoukseen tulee myös erillinen 
kutsu, jonka liitteenä kokouksen esityslista). Tule vaikuttamaan yhdistyksemme toimintaan!  
 

Kevätseminaarin ohjelma 
13.00-13.15  Avaus. Yhdistyksen puheenjohtaja Kirsi Pietiläinen. 
Millaista on olla lihava? 
13.15-14.00  Vaikeasti lihavien käsityksiä lihavuudesta ja laihduttamisesta. Stiina Hänninen, TtM, 
 tutkija, Terveystieteen laitos, Tampereen yliopisto 
14.00-14.45  Lihavuusstigma sosiaalisesti tuotettuna ja sukupuolittuneena kysymyksenä ja 
 ilmiönä. Hannele Harjunen, YTT, tutkijatohtori, Yhteiskuntatieteiden ja filosofian 
 laitos, Jyväskylän yliopisto. 
14.45-15.15 Kahvi 
Onko elämää ilman lihavuutta tai laihdutuksen jälkeen? 
15.15-15.50  Onnistunut painonhallinta – tutkimus keski-ikäisten naisten koko elämän 
 kestäneestä painonhallinnasta. Anu Joki, ETM, ravitsemussuunnittelija, Suomen 
 Sydänliitto 
15.50-16.15  Lihavuusleikkauksen vaikutukset psykososiaaliseen toimintakykyyn - 
 Potilaskokemuksia lihavuusleikkauksesta. Suoma Saarni, LT, HuK, erikoistutkija, 
 Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos 
16.15-16.30 Seminaarin päätös 
16.30- Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous 

 
Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia. 
 
Seminaariin voi ilmoittautua 10.4.2010 mennessä Suomen Lihavuustutkijat ry:n sihteerille 
(susanna.kautiainen@uta.fi). Ilmoitathan tässä yhteydessä myös mahdollisesta 
erityisruokavaliosta. Seminaariin mahtuu 120 ensimmäiseksi ilmoittautunutta. Tilaisuus on 
Suomen Lihavuustutkijat ry:n jäsenille maksuton. Ei-jäsenille tilaisuuden osallistumismaksu on 
35 euroa (opiskelijoille 15 euroa), joka pyydetään maksamaan ilmoittautumisen yhteydessä tilille 
Nordea 206518 – 136588. Laitathan maksun viitetietoihin osallistujan nimen sekä tekstin 
”Kevätseminaari”. 
 
Vuosikokoukseen ei tarvita ennakkoilmoittautumista. 
 
Tervetuloa! 
 
* Kartta löytyy osoitteesta: 
http://www.valio.fi/portal/page/portal/Valio/Yhteystiedot/pitajanmaen_kartta.gif 


