Suomen Lihavuustutkijat ry:n kevatseminaari ja yhdistyksen
saantomaarainen vuosikokous

Suomen Lihavuustutkijat ry:n kevatseminaari ja yhdistyksen saantémaarainen
vuosikokous jarjestetéan tiistaina 12.5.2009 klo 15.30 alkaen Hotelli Scandic
Marskissa, Mannerheimintie 10, 00100 Helsinki (kartta osoitteessa
www.scandichotels.fi/marski).

Kevatseminaarin aiheena on ”Lihavuuden hyva hoito”, ks. seminaarin ohjelma alla.

Yhdistyksen saantémaarainen vuosikokous jarjestetdan kevatseminaarin yhteydessa
alkaen klo 18.45. Kokouksessa kasitelladn mm. toimintakertomus ja -suunnitelma,
tilinpaatds ja talousarvio seka hallituksen kokoonpano tulevalle vuodelle
(vuosikokoukseen tulee myds erillinen kutsu, jonka liitteena kokouksen esityslista). Tule
vaikuttamaan yhdistyksemme toimintaan!

Kevéatseminaarin ohjelma
15.30-16.00 Elintapojen muutosprosessi ja potilaan motivointi
(ravitsemusterapeutti Anette Palssa, Suomen Terveystalo)
16.00-16.30 Lihavuuden perushoito ja |aakkeet
(dosentti Kirsi Pietilainen, HYKS, Lihavuustutkimusyksikk®)
+15 min keskustelu
16.45-17.00 Orlistaatti 60 mg itsehoidossa
(asiantuntijalaakari Saija Silvola, GlaxoSmithKline)
17.00-17.30 Kahvitauko
17.30—-18.00 Lihavuuden hoito erikoissairaanhoidossa, endokrinologin n&kékulma
(dosentti, osastonyliladkari Timo Sane, HYKS, Endokrinologian klinikka)
18.00-18.30 Lihavuuden hoito erikoissairaanhoidossa, kirurgin ndkékulma
(dosentti, osastonyliladkari Marja Leivonen, HYKS, Peijaksen sairaala)
+ 15 min keskustelu
18.45 - Lihavuustutkijat ry:n vuosikokous

Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia

Helsingin yliopiston erikoisladkaritoimikunnalta on anottu seminaariin osallistumisesta 3
tuntia seuraavien alojen erikoistumiskoulutukseen: kirurgia/runkokoulutus, fysiatria,
geriatria, kardiologia, naistentaudit ja synnytykset, neurologia, sisataudit, yleislaaketiede,
psykiatria/runkokoulutus, endokrinologia, gastroenterologia, nefrologia, plastiikkakirurgia,
reumatologia, terveydenhuolto, verisuonikirurgia, yleislaaketiede,
sisataudit/runkokoulutus, gastroenterologinen kirurgia, kliininen farmakologia ja
ladkehoito, liikuntalddketiede, psykiatria, sydan- ja rintaelinkirurgia, tydterveyshuolto,
yleiskirurgia

Koulutukseen voi ilmoittautua 30.4. mennessé osoitteessa www.ilmoittautuminen.fi
tunnuksella lihavuus ja salasanalla hoito. Paikkoja on rajoitetusti, joten toimithan
nopeasti! Tilaisuus on maksuton. Vuosikokoukseen ei tarvita ennakkoilmoittautumista.

Tervetuloa!

Kevatseminaarin sponsorina toimii GlaxoSmithKline Consumer Healthcare.



